

[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Шопска салата е ястие от категорията на предястията, разпространено в кухнята в България, Сърбия и Република Македония. Широко е разпространена във Влашко под името salată bulgărească (българска салата). Представлява салата от нарязани домати, краставици, сурови или за предпочитане печени чушки, кромид лук, пресен магданоз и настъргано или натрошено бяло саламурено сирене.
Шопската салата най-вероятно е създадена от Балкантурист през 60те години на 20 век. В ранните български готварски книги липсва информация за подобна салата, а салати базирани на домати са доста редки.
Шопите я приготвят от местен сорт чушки, които имат приятно лютив вкус. Чушките задължително са печени. Особено приятна е салатата със зрели чушки. Другите съставки са същите.
Шопската салата освен на Балканите е популярна в Чехия и Словакия (šopský salát), където присъства в менюто на заведенията, леко видоизменена (без печени чушки, а понякога и без лук), а в Словакия я сервират със захар.
Продукти за шопска салата.
	Количество (в грамове)
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	300
	Домати

	300
	Краставици

	160
	Чушки

	80
	Лук

	100
	Сирене

	60
	Олио


Рецепта
Лукът се нарязва на ситно. Пиперки (сурови или печени и обелени) се нарязват на дребни парчета. Краставицата се нарязва на малки кубчета, както и доматите. Всичко се разбърква и се посолява.
Залива се с растителното масло. Настърганото сирене се поръсва върху нарязаните продукти. По желание се украсява с маслини и магданоз. Може да се поръси и с оцет.
Форматирал: Вашето име 
<Дата, час>
Шопска салата
